
težine problema sa uklanjanjem sluzi i postojećih zdravstvenih stanja. 

 
Oprez: Opasnost od gušenja 
Držati van domašaja dece. Uređaj je dizajniran za razdvajanje radi čišćenja, pa 
unutrašnji delovi mogu predstavljati rizik od gušenja. 
Otključavanje prozirne gornje kapice 
1. Uhvatite prozirnu kapu jednom rukom, a telo drugom rukom 
2. Zaokrenite poklopac za 0,3 inča (7mm) u smeru suprotnom kretanju 

kazaljke na satu (napomena: poklopac može biti čvrst prilikom uvijanja 
(kako bi se deca sprečila da otvore uređaj) 

3. Podignite prozirni poklopac sa tela uređaja i rastavite ga za čišćenje 
4. Skinite prozirnu kapicu sa plavog tela 

 
 

Uputstvo za Upotrebu 
AirPhysio® je namenjen za upotrebu kao uređaj za pozitivan ekspiratorni priti- 
sak (PEP) za poboljšanje čišćenja sekreta i sluzi iz disajnih puteva. 

AirPhysio® vibrira  zidove  disajnih  puteva  da bi pomogao  u popuštanju  sluzi 
i povremeno povećava endobronhijalni pritisak kako bi se prolaznost disajnih 
puteva mogla održavati tokom izdisaja, smanjujući mogućnost da se sluz  
zaglavi dok se kreće po disajnim putevima. Uređaj takođe može biti koristan u 
uklanjanju sluzi kod pacijenata koji imaju hronični bronhitis ili bronhiektazije i 
zajedno sa medicinskom,potrebom za terapijom pozitivnim ekspiracijskim 
pritiskom (PEP). 

AirPhysio® pruža terapiju pozitivnim ekspiracijskim pritiskom (PEP) za 
pacijente sa respiratornim stanjima koja stvaraju sluz, uključujući:

 
 
 
 
 
 
 

Корак 1 Корак 2 Корак 3 Корак 4 
AirPhysio® Čišćenje 
Preporučujemo čišćenje uređaja nakon svake sesije kako biste uklonili vlagu i 
sluz iz unutrašnjih komponenata / delova. 
1. Rastavite uređaj prema gornjim uputstvima, Koraci od 1 do 4. Pregleda- 

jte delove tražeći znakove oštećenja i pukotina i potražite zamenu u 
slučaju oštećenja. 

● Astmu; 
● Atelektazu pluća: 
● Bronhitis; 
● Bronhiektazije; 
● Hronične opstruktivne plućne bolesti (HOBP) 
● Cističnu fibrozu; 
● Ostale bolesti koji izazivaju zadržavanje sekreta. 

Koliko često koristiti AirPhysio® 

Koristite AirPhysio® uređaj tokom 5-10 minuta, 2-3 puta dnevno 
kada se simptomi pojave ili prema zahtevima i uputstvima vašeg lekara. 
Koristite AirPhysio ® ujutro kada se probudite i kasno popodne ili večernjim 
satima , sat ili više pre spavanja . Pacijenti mogu izbeći prekomerni umor 
uvođenjem dodatne sesije umesto produžavanja postojećih sesija do tačke 
nelagode. 

Kako AirPhysio® radi? 
Kada izdahnete kroz uređaj, stvara se pozitivan pritisak u disajnim putevi- 
ma. Kako se vaši disajni putevi poboljšavaju, dah će pomerati čelični kug- 
lični ležaj, podižući ga iznad konusa, prekidajući zaptivku između konusa  i 
kugličnog ležaja. Kretanje čeličnog kugličnog ležaja stvara oscilirajući 
pritisak koji pomaže u vibraciji disajnih puteva što će dalje pomoći u ot- 
puštanju sluzi sa zidova disajnih puteva. 

Kako koristiti AirPhysio® uređaj: 
1. Uzmite čašu vode i kutiju maramica, opustite se i 

zauzmite pravilno sedeće ili stojeće držanje. 
2. Polako udišite van normalnog daha, ali nemojte do 

kraja napuniti pluća. 
3. Držite dah 2 do 3 sekunde. 
4. Stavite AirPhysio® uređaj u usta, izdahnite kroz uređaj 

brzo, ali ne previše snažno, koristeći trbušno/duboko 
disanje. Nemojte prazniti pluća i koristiti balzam za usne 
ako vam se usne pritom isuše. 

5. Nakon što pluća postignu optimalni  kapacitet  pluća da 
podignu kuglični ležaj, podesite nagib tako da os- ećate 
maksimalne vibracije u grudima i držite obraze 

U velikoj činiji pripremite rastvor deterdženta za pranje sudova u 
skladu sa uputstvima proizvođača . Pogledajte preporučena sredstva 
za dezi- fekciju u tabeli 1. 

2. Stavite sve delove u rastvor deterdženta za pranje posuđa i uverite se 
da su delovi u potpunosti potopljeni. 

3. Protresite delove u rastvoru deterdženta za pranje posuđa da biste iz- 
bacili sav vazduh i omogućili da se delovi potope u rastvor. 

4. Operite delove samo mekom krpom ili neabrazivnom podlogom za 
čišćenje kako biste uklonili naslage sluzi. 

5. Isperite i osušite delove sterilnom vodom ili vodom koja je ključala 5 minuta. 
6. Uklonite delove iz sterilne vode i lagano protresite da biste uklonili višak vode. 
7. Ostavite da se svi delovi osuše na otvorenom na sobnoj temperaturi. 

Beleška: Ne koristite vrući vazduh ili ormar za sušenje. 
8. Kad se delovi potpuno osuše, sastavite ih i odložite uređaj na čisto i 

suvo mesto. 
Upozorenje: Hlorovo belilo ili drugi proizvodi koji sadrže hlor (npr. Deterdžent za pranje 
sudova) ne smeju se koristiti za čišćenje uređaja. 

Komponente uređaja AirPhysio® 
● 1 x Zaštitni poklopac (polikarbonatna plastika) 
● 1 x Usnik i postolje sa (polikarbonatna plastika) 
● 1 x Kružni konus (polikarbonatna plastika) 
● 1 x Kuglični ležaj (nerđajući čelik) 

    
Uslovi skladištenja 
Čuvati na hladnom i suvom mestu izvan direktne sunčeve svetlosti 

Upozorenja: 
Kontraindikacije: Molimo vas da se obratite lekaru ako imate bilo koji od sledećih 
uslova pre upotrebe uređaja AirPhysio®. 
● Pneumotoraks; 
● Tuberkuloza; 
● Hemoptiza (iskašljavanje krvi) 
● Operacija jednjaka; 
● Desnostrana srčana insuficijencija; 
● Patologija srednjeg uha, tj. Roptura bubne opne. 

ukočenima. Ako se kuglični ležaj ne pomera, to je nor- 
malno za neke ljude koji počinju. Nastavite da koristite AirPhysio® 
snaga pluća s vremenom ne poboljša.

 
dok se 

Hvala Vam na kupovini 
Kao mala kompanija iz Australije, ponosimo se svojim inovativnim proiz- 
vodima koji menjaju život, a naša želja je da vam boljim disanjem donose- 

6. Nakon izdaha kroz uređaj, možete osetiti kako se sluz nakuplja u zadnjem 
delu grla. Ako je tako, inicirajte kašalj da biste izbacili sluz. Ako ne, AirPhysio® 
je započeo ovaj proces i sluz će nastaviti da putuje do grla (čak i nakon 5-10 
minuta upotrebe). Takođe, možete progutati sluz dok se ona izbacuje, u skladu 
sa normalnim telesnim procesima. 

7. Ponovite korake od 2 do 4 do 10 minuta. Slobodno zastanite i opustite se du- 
boko udišući da biste sprečili blagu vrtoglavicu . Počnite ponovo kada budete 

spremni . Oprez : Ova metoda može učiniti da osećate vrtoglavic . To je 
normalno zbog količine izdahnutog ugljen-dioksida. Kada osetite vrtoglavic, 
napravite pauzu i normalno dišite dok osećaj vrtoglavice ne prođe . Ako 
pokušate da se previše naprežete i odete predaleko , postoji šansa da 
izgubite svest. 

Izjava o odricanju odgovornosti: Rezultati upotrebe uređaja AirPhysio® 
mogu se razlikovati od osobe do osobe, na osnovu njihove fizičke spremnosti, 

 
mo poboljšane aktivnosti i rezultata u radu. 

Da li ste imali bilo kakvih problema? 
Ako nešto nije u redu sa vašim proizvodom, pošaljite nam imejl na adre-   su 
support@ airphysio.com. Obavezno nam recite detalje kupovine; i slika 
problema će dosta pomoći. 
Mala usluga ukoliko ste obavili onlajn kupovinu... 
Ako ste kupili preko interneta, razmislite o ostavljanju recenzije. Zaista cenimo 
vaše vreme. 
Registrujte se za našu 12-mesečnu besplatnu garanciju 
Stojimo uz naše proizvode i nudimo produženu 12-mesečnu garanciju pod 
uslovom da ste je kupili direktno od nas ili našeg ovlašćenog agenta. Obav- 
ezno se prijavite da biste iskoristili ovu ponudu. U malo verovatnom slučaju 
problema, ili ćemo vam vratiti vašu isporuku na popravku ili ćemo zameniti 
proizvod. 

Hvala još jednom što ste nam poverili svoju kupovinu. Tu smo 7 dana u 
nedelji, pa obećavamo brzi odgovor. Ovaj uređaj nije sterilan i neophodno je očistiti ga pre upotrebe. 

Uređaj za oscilirajući pozitivni ekspiratorni pritisak 

Корак 4 

Корак 2 
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Uputstva za inspekciju, čišćenje i dezinfekciju AirPhysio 
Komponente uređaja AirPhysio® 

● 1 x Zaštitni poklopac (polikarbonatna plastika) 
● 1 x Usnik i postolje sa (polikarbonatna plastika) 
● 1 x Kružni konus (polikarbonatna plastika) 
● 1 x Kuglični ležaj (nerđajući čelik)® 

 

Otključavanje prozirne gornje kapice 
1. Uhvatite prozirnu kapu jednom rukom, a telo drugom rukom 
2. Zaokrenite poklopac za 0,3 inča (7mm) u smeru suprotnom kretanju 

kazaljke na satu (napomena: poklopac može biti čvrst prilikom uvijanja 
(kako bi se deca sprečila da otvore uređaj). 

3. Podignite prozirni poklopac sa tela uređaja i rastavite ga za čišćenje 
4. Skinite prozirnu kapicu sa plavog tela 
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AirPhysio® Čišćenje 
Preporučujemo čišćenje uređaja nakon svake sesije kako biste uklonili vlagu i 
sluz iz unutrašnjih komponenata / delova. 
1. Rastavite uređaj prema gornjim uputstvima, Koraci od 1 do 4. Pregleda- 

jte delove tražeći znakove oštećenja i pukotina i potražite zamenu u 
slučaju oštećenja. 

2. U velikoj činiji pripremite rastvor deterdženta za pranje sudova u 
skladu sa uputstvima proizvođača . Pogledajte preporučena sredstva 
za dezi- fekciju u tabeli 1. 

3. Stavite sve delove u rastvor deterdženta za pranje posuđa i uverite se 
da su delovi u potpunosti potopljeni. 

4. Protresite delove u rastvoru deterdženta za pranje posuđa da biste iz- 
bacili sav vazduh i omogućili da se delovi potope u rastvor. 

5. Operite delove samo mekom krpom ili neabrazivnom podlogom za 
čišćenje kako biste uklonili naslage sluzi. 

6. Isperite i osušite delove sterilnom vodom ili vodom koja je ključala 5 minuta. 
7. Uklonite delove iz sterilne vode i lagano protresite da biste uklonili višak vode. 
8. Ostavite da se svi delovi osuše na otvorenom na sobnoj temperaturi. 

Beleška: Ne koristite vrući vazduh ili ormar za sušenje. 
9. Kad se delovi potpuno osuše, sastavite ih i odložite uređaj na čisto i 

suvo mesto. 
Upozorenje: Hlorovo belilo ili drugi proizvodi koji sadrže hlor (npr. Deterdžent za pranje 
sudova) ne smeju se koristiti za čišćenje uređaja. 

 

Pregled, čišćenje i dezinfekcija AirPhysio® 
Čišćenje uređaja je dobro za higijenu i za sprečavanje širenja bakterija i klica. 
Temeljit postupak čišćenja treba preduzeti svaka dva dana neprekidne upo- 
trebe ili pre nego što se proizvod dugo skladišti. 
Upozorenje: Hlorovo belilo ili drugi proizvodi koji sadrže hlor (npr. Deterdžent za pranje 
sudova) ne smeju se koristiti za čišćenje uređaja 
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Stavite rastavljeni uređaj u čistu posudu 
koja je dovoljno velika da potopite sve 
komponente. 
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* Preporučena sredstva za dezinfekciju na- 
vedena su u donjoj tabeli. 
U skladu sa smernicama proizvođača, pri- 
premite rastvor izabranog sredstva za dez- 
infekciju da pokrije sve komponente. 
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Ostavite u rastvoru preporučeno vreme. 
Uronite delove i promešajte da biste se 
uverili da se sav vazduh izbacuje i omo- 
gućite delovima da se potope u rastvor u 
skladu sa smernicama proizvođača. 

8 

 
Uklonite delove i isperite sterilnom 
vodom ili vodom koja je ključala 5 minuta. 
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Osušite prirodno, a zatim ponovo sastavite 

 
Uklonite delove iz sterilne vode i lagano 
protresite da biste uklonili višak vode. 
Ostavite da se osuši na vazduhu pre 
montaže. Ne koristite vrući vazduh ili or- 
mar za sušenje. 

Pre ponovnog sastavljanja i / ili sk- 
ladištenja osigurajte da su svi delovi 
potpuno suvi. 

Preporučujemo vizuelni pregled kako 
biste bili sigurni da je postupak čišćenja 
bio efikasan. Ako je nedovoljno ponovite 
ili tražite ponovno zamenu. 

Dezinfekciona sredstva 
Sledeća sredstva za dezinfekciju su testirani na kompatibilnost sa Air- 
Physio® samo u navedenim koncentracijama. 
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Rastavite AirPhysio®. Pregledajte ima li 
znakova oštećenja ili habanja, posebno 
oko lopte i konusa. Ako su na bilo kom 
delu uređaja vidljive pukotine - potražite 
zamenu. 
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Ostaviti u rastvoru preporučeno vreme. 
Operite samo mekom krpom ili ne- 
abrazivnim jastučićem za čišćenje da 
biste uklonili naslage sluzi. 

2 

 
 
 
 

Pripremite rastvor deterdženta za pranje 
posuđa u skladu sa uputstvima proiz- 
vođača , u dovoljno velikoj posudi da 
potpuno potopite sve komponente. 
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Isperite i osušite delove u sterilnoj vodi ili 
vodi koja je ključala 5 minuta. 

 
Oprez: Opasnost od gušenja 
Držati van domašaja dece. Uređaj je dizajniran za razdvajanje radi čišćenja, pa 
unutrašnji delovi mogu predstavljati rizik od gušenja. 
AirPhysio® Pty Ltd ne preuzima nikakvu odgovornost za štetu nastalu na uređa- 
ju ako se gore navedeni postupak i preporučena sredstva ne koriste pravilno. 
Beleška: 
- Ovaj metod čišćenja je nezavisno testiran i validiran kako bi se osiguralo da 
će, kada se postupak sledi, Airphysio® biti dovoljno čist za ponovnu upotrebu. 
- Količina vremena na koju se uređaj ostavlja u rastvoru zavisiće od izabranog 
sredstva. Obavezno sledite smernice proizvođača. 
- Odgovornost je korisnika da bude u toku sa najnovijim informacijama rele- 
vantnog proizvođača dezinficijensa u vezi sa uputstvima, efektima, koncen- 
tracijama i vremenima potapanja. 
Za dalje informacije preporučujemo za pregled korisnika - Centar za kontrolu i pre- 
venciju bolesti: Smernice za dezinfekciju i sterilizaciju u zdravstvenim ustanovama 
(2008.) Ažurirano 2019– https://www.cdc.gov/infectioncontrol/guidelines/disinfection/ 

AirPhysio® ne može se sterilisati etilen oksidom ili vrućim vazduhom. 

KONTAKT ZA DODATNE INFORMACIJE 
AirPhysio Pty Ltd | ABN 84607523697 

Internacionalna Adresa: Tweed Heads Australia, 2486. 
Ph: +61 1300 723 110 | Int’l: +61 7 3535 0640 

www.airphysio.com | E-Mail: support@airphysio.com 
YouTube: https://www.youtube.com/channel/UCsYkKoVBuurpBfw-sK4NFXA 

United Kingdom Representative/ 
Predstavnik Ujedinjenog Kraljevstva/ Evropski predstavnik/ 
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Tip 
hemik-alije 

 
Brend Jačina 

rastvora 

 
Komentari 

Izopropil 
alkohol 

(C3H8O) 

 
LabChem 

20 ml u 
100 ml 
vode 

bezbednosni list i dodatne informacije 
dostupne na https://www.labchem.com/tools/ 

msds/ 

Izopropil 
alkohol 

(C3H8O) 

 
Maxill 

20 ml u 
100 ml 
vode 

Bezbednosnmi lsisdtsi/LdCod1a5t7n5e0i.npfdofrmacije dos- 
tupne na https://www.maxill.com/us/mwdown 

loads/download/link/id/55/ 

Izopropil 
alkohol 

(C3H8O) 

 

RSC 
20 ml u 
100 ml 
vode 

Bezbednosni list i dodatne informacije dos- 
tupne na https://rsc.aux.eng.ufl.edu/_ 

files/msds/2/Propanol%20A% 20464-4%20 
&%20415-4.pdf 

Izopropil 
alkohol 

(C3H8O) 

 

Fishersci 
20 ml u 
100 ml 
vode 

Bezbednosni list i dodatne informacije 
dostupne na https://www.fishersci.com/store/ 

msds? partNumber=A416500 
& productDescription=2-PROPANOL 

 

Ovaj uređaj nije sterilan i neophodno ga je očistiti pre upotrebe. 


